Elet a diszlexia arnyékaban
(1. rész)

Az (j tanév idén szeptemberben is tobb ezer lelkes, mosolygo
tanulé szdmara tarja ki az iskoldk kapuit. A tanévnyiton sok boldog
gyereket lathatunk, hisz orilnek az osztalytarsaknak, a tanité néninek,
a kovetkezd osztaly kihivasainak. Vannak tanuldk, akik mar tudjak,
hogy gond nélkil teljesitenek majd az iskolaban, és ezeket a gyerekeket
cseppet sem zavarja, hogy meg kell felelniiik a sziilé, a tanitdo €s a
tanterv altal felallitott “elvarasoknak”, hisz tudjak: képesek ra.
Csaktugy, mint tavaly. Vagy mint azelétt. S6t abban is biztosak, hogy
nagyon joé mindsitéssel fogjak zarni ezt a tanévet is. Csaklgy, mint az
el6z6t. Ezek a tanulok nagy Onbizalommal, pozitiv ¢és redlis
onértékeléssel rendelkeznek. Hisz 6k a ,nagyon jok”. Ok azok, akik
minden nap ugyanolyan lendulettel képesek dolgozni, jatszani és
nevetni, mint az elsd iskolai napon.

Aztan ott van a masik tabor, akik a tanévnyiton még nagyokat
nevetnek, de a lelkik mélyén szorongnak. Kérdésekre keresnek
valaszokat: Vajon a kovetkezd tanévzardn ram is biiszke lehet anyu?
Megtanulok végre olvasni és szamolni? Engem is megdicsér a tanci?
Tobb, hasonlé kérdés fogalmazodhat meg bennik, és uUgy tinhet
szamukra, hogy a sajat és kornyezetik elvarasai tulzoak. Szorongnak,
¢s az elérhetetlennek tind célok miatt pedig folyamatos
kudarcélményben lehet résziik. Ez végil a negativ enkép és a negativ
onértékelés kialakulasat eredményezheti.

Ezeknél a tanulékndl méar az els6 tanitasi hetekben
megfigyelhetjik, hogy csdkken a lelkesedésiik, almosak, faradékonyak,
nem szeretnének kimenni sziinetre, a jaték sem motivalja dket. Ezekre a
tanuldkra ajanlatos kiemelt figyelmet forditani, ugyanis tobb tényezd is
befolyasolhatja allapotukat: egészségugyi probléeméak, szocialis hattér,
a sziilével vagy tanitoval vagy osztdlytarsakkal kialakitott kapcsolat
(kikdzosités, bullying stb.), személyiségtipus és tanulasi zavar.
Pszichologus vagy fejlesztd pedagdgus hidnydban a tanitora harul az a
feledat, hogy feltérképezze a probléma okéat. Beavatkozni viszont
leghatékonyabban az osztalytarsakkal kialakitott kapcsolat 4poldsaban
és a tanulasi zavar kiklsz6bolésében tud.



Jelen cikkben az egyik leggyakoribb tanulasi zavart, a diszlexiat
szeretnénk bemutatni.

A diszlexia olvasasi rendellenesseg, amely abban mutatkozik
meg, hogy a tanul6 vagy felnott olvasasi képessége jelentésen elmarad
az ¢letkora ¢és intelligencidaja alapjan elvarhatd szintt6l. Fontos
megjegyezni, hogy a diszlexia nem betegseg, hanem a gondolkodas, az
észlelés és tanulas egy mas formaja. Az informaciéfeldolgozas massaga
révén a diszlexias gyermekek bizonyos tantargyakban sokkal
tehetségesebbek, kreativabbak, mint tarsaik. Képzeletik,
fantaziavilaguk gazdag, érdekléddéen, intuitiv médon fordulnak a vilag
érdekességei fele.

A diszlexia lehet organikus eredetli vagy szerzett. Az organikus
eredetli diszlexidért az oOrokeletes okok vagy a szilés soran
bekdvetkezett apro karosodasok kovetkezményei a feleldsek. A szerzett
diszlexiat a lelki okok vagy a kornyezeti tényezdk okozzak. Szerzett
diszlexiat okozhat példaul az olvasastanitds soran elkOvetett
maodszertani hiba is.

A diszlexia felismerése

A diszlexids  gyermek  kevesebbnek  érezheti = magat
osztalytarsainal, ugyanis képtelen megérteni azokat az utasitasokat,
amelyek tarsainak egyszerlinek tiinnek. Betlitévesztést, betlikihagyast,
betlicserét betoldast figyelhetiink meg az olvasas sordn, de gyakran
forditja meg a betlisorrendet is. A diszlexia jellemz6é kiséréje a
helytelen, csinya vagy olvashatatlan iras. Gyakran kihagy vagy betold
betiiket. Az egybe- és kiilonirassal csak nehezen vagy egyaltalan nem
tud megbirk6zni. Gyakran észrevehetdé a beszédhiba és a szegényes
szokincs. A ritmuserzék, a mozgaskoordinacio éaltaldban fejletlen,
jellemz6 a rossz tajékozodas, az irdnyok tévesztése.

Termeészetes nem feltétlentul minden tiinet jelentkezik egyuttesen,
illetve ezek sulyossaga is valtozik gyermek és gyermek kozott.

Mit tehet a tanito?

Segithet. Segithet turelemmel, dicsérettel, biztatassal, jatékkal (A
kovetkezd lapszdmban tobb jatékot mutatunk be, fejlesztési
reszteriuletek szerint.). Segithet azzal, hogy -elfogadja tanuldjat
olyannak, amilyen. Segithet felfedezni azokat a terlleteket, amelyekben



a diszlexias tanuldé jobban teljesit, mint térsai. Itt emelje Ki! Itt
tamogassa, hogy képességeit kibontakoztathassa!

Termeészetesen felmeril a kérdés, mondhatnank jogosan, hat a
tanitonak ki az aki segithet. A logopédiai ellatdsban meg mindig vannak
hianyossagok a legtébb telepllésen, intézményben s ugyanakkor ott a
mas szakiranyu segitd szakemberek szama is korlatozott. Talan jé hir,
hogy megyék tobbségében/értékeld most mar ,teljes felallasban”
miikodik a szakertdi felmérd szolgalat, igy legalabb a pontos
diagnosztizalas érdekében van akihez fordulni. Az ott megszerezhetd
bizonylat melléklete egy egyénre szabott szolgaltatasokat Osszegzd
tervezet, amely kiindulasi pontként szolgalhat a pedagdégusnak, hogy a
beazonositott szukségletek fliggvényében az illetd tanulonak milyen
tamogatasra van sziiksége ahhoz, hogy a maximalis pontencialja szerint
fejlddhessen. Azaz, ¢és ezt a tovabbiakban még sokszor fogjuk
hangsulyozni a gyermekek tébbsége a tanitd / pedagdgus iranyitasaval
képes a ,,maximumot kihozni magabodl”, kialakithaték a specifikus
kompetenciak, am a diszlexias, diszgrafias tanuldk eseteben mindehhez
specifikus tamogatas sziikségeltetik. Err6l fogunk irni a tovabbiakban
abban a reményben, hogy minden pedagoégust sikeriil meggydzniink,
hogy ezen tanulasi zavar(ok) prevencidja, terapiaja tertletén dnalléan
is sokat tehet megfeleld szakelldtds hidnyéban 1is, szakemberrel
konzultalva érdemes belevagni s siker koronazhatja az er6feszitéseit.

Simon Andrds magyar grafikusmiivész gondolataval kivanunk
minden kedves kolléganak megvalositasokban, vidam pillanatokban
gazdag napokat és sok egészséget a 2017-2018-as tanévben:

. Keérlek, fogadj el olyannak, amilyen vagyok, s akkor egyre jobb
leszek!”

Szerzo:

Bokor Attila

Forrés:

Dudéané Driszké Adrienn: Utmutaté a Vardzsbetii Programeslad haszndlatdhoz. Varazsbeti
Programfejleszté mithely, Balatonfiired

Bartok Erika, Kazal Kolos: Diszlexia otthon. Tradeorg Nyomda, Balatonf{izé



Elet a diszlexia arnyékaban (2.)

Akér orokletes, akar szerzett diszlexiardl beszélink, fontos tudni, hogy a diszlexias
gyermek szamara minden tanitasi nap kiizdelmet jelent. Oriasi energiat kell befektetniiik annak
érdekében, hogy lépést tartsanak az osztalytarsaikkal. Ezért legtobbszor a nap végére faradtak,
kimerlltek, szabadidejukben olyan tevékenységeket terveznek, amelyek minimalis
energiabefektetést igényelnek, pl. tévézés, pihenés, szdmitogepes jatékok.

Ezért is fontos, hogy az iskol&ban a tanité olyan mddszereket, technikékat, stratégidkat
alkalmazzon a tanitasi-tanulasi folyamat soran, amelyek megkdnnyitik a diszlexias tanuld
¢letét, lehetové teszik a felzarkoztatasat, integralasat, a jatékos tanulast. A tandrak
megtervezésekor a pedagogus figyelembe veheti, sot batran timaszkodhat a diszlexias tanulok
atlagtol eltérd képességeire, mint példaul a jo problémamegoldd képesség, a vizualis, térbeli
érzékelés kepessége, a logikai kapcsolatok felismerése és a kimagaslé kreativitas.

A tanulasi zavarok kialakuldsanak oka, mint mar emlitettik, legtobbszor az
idegrendszer éretlensége, nem megfeleld szervezettsége vagy sérilése. Az idegrendszer
fejlesztésére tobbféle mozgasterapia létezik, melyek nagyfokd javulast eredményezhetnek a
tanuldsi nehézséggel kiizdé6 gyermekek iskolai teljesitményében. Ezeknek a
mozgasgyakorlatoknak példaul nem az izomzat fejlesztése a célja, hanem a kialakulatlan vagy
nem megfelelden miikodo idegrendszeri kapcsolatok javitasa, Gjak kialakitasa. Ezek csak akkor
jonnek 1étre, ha minden nap megerésitik 6ket.

Annak érdekében, hogy a lehetd leghatékonyabb fejlesztési munkat végezhessiik,
ajanlatos mar el6készité osztalyban, a betlitanitast megel6z6 id6szakban megvizsgalni a
kiilonbozd részképességek elmaradasat, zavarat, ugyanis kiilonféle helyzetekben végzett,
célzott megfigyeléssel torténd méréssel mar a kezdetekben felfigyelhetink a diszlexia—
veszélyeztetettség gyanujara.

A kovetkezd feladatok elvégeztetésével atfogd képet kaphatunk a gyermekek fejlettségi
szintjérdl, és megtudhatjuk, hogy van-e az osztalyban olyan tanuld, akinél megmutatkoznak a
diszlexia tunetei.

Ugyanakkor az alabbiakban par jatékos feladatot is bemutatunk a felsorakoztatott

részképességek fejlesztésére.



A testséema fejlettségét meéro feladatok

e Mozgasutanzas (kar-, labemelés, fej-, csukld-, 1abfejkorzés, cicahat, torokiles).

e Felszolitasra mutasson a gyermek a megnevezett testrészére (pl. konyok, honalj, térd,

boka is), nevezze meg az ujjait.

e Tarsan vagy jatékallaton is nevezze meg a testrészeket.
Fejlesztés
1. Gryllus Vilmos SzUrés gomboc cimii gyerekdalara lefeksziink a szényegre, és a dal
ritmuséra utdnozzuk a sundiszné mozdulatait. Amikor a bokrok alatt lapul, hason fekve
kuszunk, amikor ,,szusszan-p6ffen”, akkor négykézlabra allunk, a hatunkat megemeljik, majd
visszaengedjuk. Ezt a jatékot barmely dalra el lehet jatszani, mas-mas mozdulatokkal.
Lehetdleg a mozdulatok kdvessék a dal ritmuséat. Ezzel fejlddhet a gyermek ritmusérzéke is.
Ha integralt tevékenységet szerveziink, az Ora kovetkezé 1épésében gyurmabdl
megformézhatjuk a slindiszné testét, és utana fogpiszkalot szurunk bele, ezek lesznek a

stindiszno tuskeéi. Ez a gyakorlat a tanulok finommozgasat fejleszti.

2. Mondodkéazéas

Itt a fejem, itt van ni, (kézben mutatjuk)
Tessék jol megfigyelni!

Van két szemem, flilem, szam,

Ez pedig az orrocskam!

Vallambol n6 ki a karom,

Forgathatom ahogy akarom.

Igy forgatom (elsre), gy forgatom (hatray,
A tenyerem 6sszecsapom!

A fejem, a vallam, a térdem a bokam, (kézben mutatjuk)
a térdem a bokam,

a térdem a bokam

A fejem a vallam, a térdem a bokam,

a szemem a fulem,

orrom, a szam.

Pancsi, pancsi, pancsikdzz, (Parban jatsszuk, egymason mutatjuk)
csukd be szemed, csukd be széad,

most mosom az arcocskad!

Csukd be szemed, csukd be szad,

most mosom a hasacskad!



A tajékozodasi kepesség vizsgalata
e Mozogjon a gyerek a térben a tanitd utasitasai szerint (elére, hatra, balra, jobbra stb.)
e Mozogjon felszolitasra a kornyezet targyaihoz képest kiilonb6z6 iranyokba (valami
elé, moge).
e Targyakkal is valdsitsa meg a kiilonb6zo térbeli relacidkat (tegye a ceruzajat a padja
jobb fels6 sarkaba).

e Hasznalja megfelelden a relacios szokincset (pl. a tabla az ablaktol balra van).

Fejlesztés

1. Merre mutat?

Képeket helyeziink a gyermek elé, majd kérdéseket tesziink fel. Pl. ,,Merre indul az aut6?”,
,,Merre néz a baba?” stb.

Bér ez a feladat egyszertinek tlinhet, és a segédeszkdzokben is taldlunk hasonlot, a
diszlexias tanulo fejlesztése sordn nagyon fontos a fokozatossag, a rendszerezettség. Ezért a
tevékenységek megtervezésekor be kell tartanunk a kovetkezd 1épéseket:

a. Fel-le iranyok gyakorlasa elsé héten, minden paratlan nap, kb. 5 percig (hétfo, szerda,
péntek, vasarnap - otthoni gyakorlas a sziilgvel)

b. Jobbra-balra irdnyok gyakorlasa a masodik, harmadik, negyedik héten, szintén a
paratlan napokon, kb. 5 percig.

c. Jobbra-balra, fel-le iranyok gyakorlasa az 6todik héttél minden paratlan nap, kb. 5
percig.

2. Térképész

Egy kisautot tesziink a szonyegre. LegelonyOsebb, ha vasarolunk egy négyzetméter autds
sz6nyeget (mokettat), amelyen hazak és utcak vannak. Igy méginkabb bele tudja képzelni
magat a tanul6 az adott helyzetbe. Pénzérméket tesziink ki az ut jobb és bal oldalara (csak 5,10
vagy 50 banist, mert a tobbféle pénzérme zavarhatja a koncentraciot), és a tanitd utasitasai
szerint a tanuld begylijti az autdba a pénzérméket. Ahol végigmegy a kisautoval, az a hely

felkertl a térképre.

A koncentracios képesség és az emlékezet megfigyelése
e Mennyi ideig tud fel 1abon allni nyitott, majd csukott szemmel (egy percen belil).
e Egy bizonyos jelbdl, esetleg nagy nyomtatott betlibdl kell megkeresnie az §sszeset egy

oldalon.



e Le tud-e rajzolni és ki tud-¢ szinezni egy el6zbleg, a tanito altal bemutatott egyszerii

rajzot (pl. labda, amelyiken 2 potty van, piros szinti virag, zold haz stb.).

Fejlesztés

1. Ermejaték

A jatékhoz sziikség van egy kupac kivalogatott apropénzre (pl. 5, 10 ,50 banis érmekre), egy
papirlapra és egy idémér6 eszkozre. A tanitonak ki kell valasztania el6bb 3, majd 5-6 érmét a
kupachdl, és ezeket egy bizonyos sorrendbe ki kell raknia. Hagyjunk elegendé id6t a tanulonak,
hogy megfigyelje a felallitott sorrendet. Ezutan takarjuk le az apropénz-sort a papirral, inditsuk
el az orét (a tanuld lehet6leg ne lassa, hogy a tanitd méri az id6t, mert ez befolyasolhatja a
teljesitményeét), és kérjuk meg a gyereket, hogy rakjon ki annyi érmét és ugyanolyan sorban a
kupacbol, mint ahogy azt mi tettik. Ezutan szerepcsere kovetkezik. Egy hétig minden nap
jatszuk el vele a jatékot, és jegyezziik fel az id6t. Nehezitésként hasznalhatunk egyre tobb érmét
vagy egyre bonyolultabb sorozatot. Minél tébbet jatszottuk, annal tigyesebb lesz a gyerek!

2. Dobokocka-jaték

Eldére egy kockaval dobunk. Elegendd id6t hagyunk a gyermeknek, hogy megfigyelje a kockat.
A kockat letakarjuk vagy levessziik a padrol. A tanuld a nala levé dobdkockan meg kell
mutassa azt a pontozott részt, amelyiket a tanitd dobta. Ha méar tobbet gyakoroltunk, és a
gyermek nem hibazik, hasznalhatunk két vagy harom dobokockat is. Fontos, hogy a tanulonal

ugyanolyan dobdkocka legyen, mint a tanitonal.

A finommozgéasok vizsgalata
e Mennyi id9 alatt tud tiz szem gyongyo6t felfiizni.
e Egyre sziikebb (3, 2, 1, fél centis) vonalkdzben huzza végig a ceruzijat.

e Rajzoljon egyszerli dbrékat (karika, négyzet, ember).
Fejlesztés
1. Gyurmazas

Ez a jaték egyidében fejleszti a finommotorikat és a memoridt, ugyanakkor remekiil

alkalmazhat6 a matematika és kornyezetismeret integralasara.



Gyurmagolydk készitése Gyurmagolyodk lapitasa

Parkereses Kinek nagyobb a gyurmaja?

2. Csipke Rdézsika tornya
Minél tobb pokhalot kell tennlink Csipke Roézsika tornyaba. Erre kiilonb6z6é szinii
szamolddpalcat hasznalhatunk, toronynak pedig egy ceruzatartét vagy egy altalunk készitett

(pl. konyhatorlé tekercsébdl) tornyot.

A ritmusérzék vizsgalata
e Ismételje meg az altalunk tapsolt egyszerii ritmusokat.
Fejlesztés
1. Feleselos jaték
Egy, a gyermekek altal ismert mondokat vagy verset mondunk, feleselve. Két csoportra, sorra
osztjuk az osztalyt, a két sor egymassal szemben all. Az egyik verssort elérehajolva hangosan,

ritmusosan mondja az egyik sor, a masodik sort pedig a masik sor, szintén elérehajolva.



2. Ritmusok testtajakon

Nem megszokott modon, tapsolva mutatunk be ritmust, hanem labunkon, fejinkon, vallunkon,
keresztbe tett keziinkkel stb. valtakozva. Ennek utanzdsa nagy odafigyelést igényel a
gyermekektdl, fejleszti a koncentraciot és megmozgatja a fantaziajukat.

3. Kezlinknek tanitjuk a mondokat

A keziink csak tapsolva tud ,beszélni”. El6bb segiteniink kell neki, hangosan mondjuk a
monddka szovegét a kezlink tapsolasaval kiserve. Ezutan mi csak suttogjuk a mondokat, mig
keziink hangosan tapsol, és végul mi legfeljebb a szajunkat mozgatjuk a monddka szovegére,
mig a kezlink egyedill hangoztatja a mondoka ritmusat. Dallal is lehet jatszani, igy a gyermekek

a végén bele fogjak hallani a tapsba az énekelt dallamot is.

A beszédészlelés, beszédmegértés és az artikulacio vizsgalata
e Ismételjen meg hosszu, kevéssé ismert szavakat.
Fejlesztés
1. SzOkereses — kiegészitések, befejezések
* Az utols6 hang hidnyzik (ceruz.)
* Az els6 hang hidnyzik (.adrag)
» Az utolsé szotag hianyzik (fogke..)
* Az els6 hangot adjuk meg s, a,..
* Hidnyos szavakat mondunk, a gyerekek segitenek befejezni a szavakat (me.ve, pin.vin)
» Massalhangzokat emeliink ki a szobdl (i a — cica)
» Maganhangzokat emeliink ki a szobol (o o 4 — oroszlan)
* Hangok egybeolvasztasaval szavak kitalalasa (m e s e — mese)
* Mondatba agyazott szavak kiegészitése ( A roka tyu. Lopott.)
2. Szokincs bavités
» Képeskonyvek nézegetése kozben: ,,Mutasd meg, hol van..! Mutasd é¢s mondd!
» Szogyljtés asszociacids kapcsolat alapjan (pl: 6voda, csalad)
* Egy f6fogalom ald tartoz6 szavak gytjtése (pl: gyiimolcs, virdg)
3. Mondat és szovegérteés
» Rovid mese, torténet visszamondasa
* Mese, torténet elmondésa utan, a feltett kérdésekre probaljanak valaszolni a gyermekek, ill.

kérdezzenek 6Kk is.



A szerialitas vizsgalata
e Ismételjen meg mozgassort.
e Ismételjen meg szamsort vagy szosort.
e Jegyezzen meg képsorozatot.
Fejlesztes
1. Robotok vagyunk.
A pedagogus a tanult hangokat ejti egymas utan. A gyerekek annyit Iépnek, ahany hangot
hallanak, majd megismétlik a hangsort.

2. Rakj rendet!

Mindenki hall a pedagogustdl egy szot. Osszekeveredett hangokbdl kell értelmes szot
alkotniuk, pl. alam (alma). Fokozat: elészor két hangot keverjiink 0ssze, vagy olyan sz6
hangjait, ahol valamelyik hang duplan szerepel, pl. mama.

. Osztaly-ritmus

. mozdulat. mindenki a térdére (it

. mozdulat: mindenki tapsol

. mozdulat: mindenki megfogja a jobb fllét

. mozdulat: mindenki megfogja a bal ftlét

. mozdulat: mindenki dobbant a jobb labaval

. mozdulat: a feln6tt kimondja a nevét

. mozdulat: mindenki a térdére Ut

. mozdulat: mindenki tapsol
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. mozdulat: mindenki megfogja a jobb fllét

10. mozdulat. mindenki megfogja a bal fllét

11. mozdulat: mindenki dobbant a jobb labaval

12. mozdulat: a felndtt mellett iil6 gyerek kimondja a sajat nevét
13. mozdulat:...

Nyilvanvalo, hogy ezt a gyakorlatot, gyakorlatsort fokozatosan, 1épésrél-1épésre kell
bevezetniink, az elsé héten csak a 4. mozdulatig gyakoroljuk. Fokozatosan haladjunk a
kovetkezd hetekben.

A fent emlitett feladatok elvégeztetésével atfogo képet kaptunk a gyermekek fejlettsegi

szintjér6l s ugyanakkor megtudhattuk, hogy van-e az osztalyban olyan tanuld, akinél
megmutatkoznak a diszlexia tlnetei. Felmeriilhet a kérdés, hogy mi akkor a szakember

(logopédus, fejlesztd pedagodgus stb.) feladata. Amennyiben a felzarkoztatds, a felsorolt



részképességek fejlesztése sikeresnek bizonyult, gy nagy valoszinliséggel nem lesz sziikség
szakemberre, a fejlesztési idészak elején, esetlegesen lemaradasokat tanusité gyermekeink is
sikeresek lesznek az irés-olvasas elsajatitasa, betlitanulas soran. Természetesen nem art, ha
menetkdzben szakemberekkel konzultalunk, féleg ha az egyes tanulok esetében lasst az egyéni
felzarkozas ritmusa vagy pedig éppenséggel elakad ez a folyamat.

Igy a terapiat a jelen cikkiinkben felsorolt jatékokkal (is) kiegészitve, az emlitett
szakemberek sikeres egytittmiikodése esetén minimalisra csokkenthetd annak az esélye, hogy
a gyermekeket kudarc érje az iskolaban.

A fent leirtakat el6készit6, els6 osztalynak ajanljuk, mint olyan technikékat,
modszereket, stratégidkat amelyeket veleményink szerint hatékonyan lehet hasznalni a

diszlexias tanulok fejlesztése soran.

Szerzo

Bokor Attila
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