A tanulási motiváció fejlesztése összevont osztályban
Olyan játékos gyakorlatokat, illetve játékokat szeretnék bemutatni, amelyeket, összevont osztályokban is, mindkét- vagy több - osztállyal, közösen tudunk játszani. Nagyon fontosnak tartom a reggeli mozgásos játékokat, hiszen gyereknek is, felnőttnek is jót tesz egy kis, reggeli, játékos bemelegítés, ráhangolódás. Nagyon fontos, hogy mindkét, -három vagy -négy osztály  tanulóit vonjunk be a reggeli beszélgetésbe, játékba. Tegyünk be a közös mozgásos játékokba valamilyen tornagyakorlatot is, hiszen a sportos játékok erősítik az állóképességet, az önbizalmat valamint a kognitív képességeket is.

Nagymozgásokkal indítom a gyakorlatsort, ahol helyet kap a nyak, váll, könyök, csukló és az ujjak mozgatása is. Mindennap más-más mozgássort találok ki, hogy ne unják meg a gyerekek. Általában mondókákkal kísérjük ezeket a mozgásokat, így az előbb felsorolt célokhoz társul a beszédkészség, memória, ritmusérzék, szerialitás fejlesztése.
Íme néhány mutogatós mondóka(reggeli tornaként, minden gyerekkel végezhető):
Ujjaimat mutogatom,( minden mozgást mutatunk)
Közben vígan mondogatom,

Kifordítom, befordítom,

Fölfordítom, lefordítom,

Zongorázok, furulyázok,

Erősebb lett a kezem,

A tornát befejeztem.

Nyuszi fülét hegyezi (nyuszifület mutatunk),

A bajuszát pödöri (bajuszpödrés utánzása).

Répát eszik ropp, ropp, ropp (harapunk egyet a levegőben),

Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp (ugrunk). – a “nagyot ugrik” helyett lehet számot mondani, pl.hármat ugrik, négyet ugrik, és akkor annyit kell ugorjanak a gyerekek, ahányat hallanak.
Esik eső, fúj a szél (ujjak mozgatása)

Nyírfa ága összeér. (karok fej fölé emelése)

Újra össze, újra szét, (karok fej fölötti összeérintése, kitárása)

Rajta, rajta, most elég! (karok leengedése a combhoz)
Szótagoló
Körben állva, két kezünket tenyérrel felfele tartjuk. Bal tenyerünkbe “kapjuk” a szótagot, jobb tenyerünkkel “tovább adjuk” a szótagot. Nagyon érdekes játék, mondókák és a szótagolás tanítására. Amikor már jól megy egy-egy mondóka szótagolása, meg lehet próbálni “titkos”nyelven is a szótagolást, szótagadogatást.Íme egy mondóka szótagolva és titkos nyelven:
Ko-lozs-vá-ron volt egy bolt     


o-o-á-o o e o (titkos nyelven)
Ab-ban min-den-fé-le- volt.



A-a i-e é-e o

Toll, tin-ta, pa-pi-ros,



o, i-a, a-i-o
e-redj ki te kis pi-ros.



E-e i e i i-o.
 Nagymozgást fejlesztő játékok

1. Közös séta 
a. Körben állnak a gyerekek, egymás után és velem együtt mimelik a mozdulatokat.
· Sétálunk, elérkeztünk egy domb aljához, másszunk fel a dombra!
· Hopp, fenn is vagyunk a tetején, fújjuk ki magunkat!(lazító gyakorlatokat végzünk)
· Szaladjunk le a dombról! Ki ér a domb aljára leghamarabb?
· Nicsak, egy kis patak! De nincs palló rajta. Ugorjunk csak át a köveken!(itt megmondhatjuk hány kő van, és mindenki úgy tesz, mintha kövekre ugrálna)
· Hűha! Ez bizony egy mocsár! Beleragadt a lábunk. Gyorsan cuppogjunk ki a mocsárból!(nagy mozdulatok)
· Kiértünk a mocsárból! Rázzuk le a sok sárt a cipőnkről!

Ehhez hasonló feladatokat minden évszakban kitalálhatunk, nagyon szívesen végzik a tanulók.
b. Vízenjárás
Kiépítünk egy pályát: a parkettre terített szőnyeg vagy pléd a tó, erre teszünk néhány lapot, amire rá kell majd lépni, hogy ne süllyedjünk el a vízben. Kezdetben nagyobbak a lapok, de idővel lehet egyre kisebb lapokat használni, vagy pl.távolabb tenni a lapokat egymástól, sőt az is egy kihívás lehet, hogy keressék meg a vízből kivezető legrövidebb utat.

Ezeknél a feladatoknál fontos, hogy egyidőben fejlesszük a téri tájékozódást és a testsémát, vagyis használjuk a jobbra, balra, előre, hátra, mellette, mögötte, előtte, közötte kifejezéseket. Ezeket a kifejezéseket az elején a tanító használja, majd át lehet adni az irányítást egy válalkozó kedvű gyerekeknek.
2. Gyümölcsszedés

Körben állunk. Az utasításokat a pedagógus vagy egy vállalkozó kedvű kisdiák is adhatja:

· Szedjük  az almát!(körtét, szilvát stb.)Már csak a magasabb ágakon van néhány gyümölcs. Ugorjunk fel utána!
· Verjük a diót! Szedjük össze a földről!
· Áfonyát látunk, szakítsuk le!

Képeket is lehet lerakni a földre(vagy foghatja egy-egy gyerek), és ahogy megyünk körbe mímeljük az adott gyümölcs szedését.
3. A legtöbb mozgásos játékot feldobhatjuk különféle járásmódokkal: kúszás, mászás tornapadon vagy a padlón, szőnyegen, pókjárás, fókajárás, gólyajárás, rákjárás. Lényeg, hogy kialakuljon a váltott kéz és lábmunka, mely mozgások kiemelkedő szerepet játszanak az idegrendszer, az érzékszervek, az egyensúly és a mozgáskoordináció fejlődésében.
4. Célbadobás

Igyekezzünk minél több olyan játékkal készülni, amelyben célba dobhat: például babzsák vagy különböző nagyságú labdák, plüssjátékok dobása, fogása, eltérő nagyságú lyukakon való átdobása, vagy nagyobb kosárba dobása mind-mind nagymozgást fejlesztő játékok.
Ilyen játék például a Repül a maci!
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Körben állunk.Egy plüssmacit dobunk egymásnak, előre megbeszélt sorrend szerint.Nagyon fontos szabály, hogy minden körben ugyanannak a gyereknek kell dobni a macit, és mindig előre kell mondani a nevet, akinek szeretnénk dobni s csak azután dobjuk a macit. Ha már nagyon jól megy a “macifogás”, egy második macit is lehet indítani, nem sokkal az első után. A szabályok ugyanazok maradnak: mondjuk annak a nevét, akinek dobjuk a macit, majd csak a név kimondása után dobunk. Nagyon jó móka, három-négy plüssállatka is “repül” néha-néha.

5. Közlekedjünk okosan!

Rajzoljunk fel krétával, vagy ragasztószalaggal két párhuzamos egyenest, s ezen lehet tanulni egyensúlyozni, csak a vonalon maradva lépkedni. Ha könnyen megy a feladat, válthatunk egy vonalra is, a haladás lehet laza lépésekkel, vagy tyúklépésben is! Lehet gyakorolni az egyszerűbb közlekedési szabályokat: átjárót rajzolni, autókat használni.
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6. Lufidobálás 
Lufit dobunk fel a magasba, amit nem szabad engedni, hogy leessen a földre, mindig meg kell ütni, hogy a levegőben maradjon. Két-három tanulónak adjunk egy lufit, így érdekesebb! 
7. Alagút

Rakjunk egymás mögé sorba sok széket, takargassuk le takarókkal. Másszanak végig a gyerekek a hosszú alagút alatt. Utána meg lehet próbálni labdát, vagy kisautót végiggurítani alatta.

8. Kígyó farka

A gyerekek felsorakoznak egymás mögé, egymás derekát fogva. Egy zsebkendőt szoktunk tenni az utolsó gyermek hátsó zsebébe, vagy becsíptetjük a nadrágjába. Bármilyen jelre indulhat a játék, a sorban álló  első tanulónak meg kell próbálnia a zsebkendőt megszerezni, tehát a saját farkát elkapni. Természetesen a farok menekülni próbál. Ha elkapják, az első tanuló beáll faroknak.
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Labda a pléden
Két pléd és egy labda szükséges hozzá. Két csapat van, körbeállják saját takarójukat, megfogják a szélét, közepére egy labdát helyeznek és az egyik csapat, a takaró fellendítésével, átdobja a másik csapat takarójára a labdát. Majd a másik csapat visszadobja. Később több labdával is lehet próbálkozni.
10. Dobókockás ugráló

[image: image4.jpg]


Készítünk vagy vásárolunk egy vagy két nagy dobokockát(de kicsivel is lehet játszani, csak a nagyobb érdekesebb, látványosabb). Minden számhoz rendelünk egy mozgást. Például:
1-es számnál tapsolunk egyet

2-es számnál felemeljük egyik, majd másik lábunkat a mellkasunkig

3-as számnál hármat dobbantunk
4-es számnál négyet guggolunk stb.

Dobunk a dobókockával és végezzük, az egész osztállyal, a gyakorlatokat.

Számfogalom alakításánál, szorzótábla tanításánál valamint a négy alapművelet tanításánál is sokszor hasznát vehetjük a  dobókockánknak.
